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Gamme Sanctum

Produits d’'Hygiene Corporelle : Naturels, Bio et Testés au Syncrometre.

Garantis sans conservateurs, couleurs ou parfums artificiels, ni produits issus de la pétrochimie

Shampooings & Conditionneurs (Apres-Shampooings)

Réf. : ShampooSaN 13.00 €
Shampooing Cheveux Normaux - Sanctum
Flacon souple de 200 ml

Réf. : ShampooSal 13.00 €
Shampooing Cheveux Secs - Sanctum
Flacon souple de 200 ml

Réf. : Haircond?2 13.00 €
Aprés-Shampooing — Conditionneur pour Cheveux Normaux - Sanctum
Flacon souple de 200 ml

Réf. : Haircond1 13.00 €
Aprés-Shampooing Conditionneur pour Cheveux Secs - Sanctum
Flacon souple de 200 ml

Réf. : ShampooSaT 15.00 €
Shampooing Cheveux Traités - Sanctum
Flacon souple de 200 ml

Information : Selon la Doctoresse Hulda Clark, «Bio» n’est, malheureusement, aujourd’hui, pas une garantie
suffisante pour la pureté des produits naturels, y compris pour I'’hygiéne corporelle, car beaucoup de produits
effectivement Bio sont pourtant ensuite, hélas, pollués lors de leur conditionnement, en particulier par 1’alccol
isopropylique (désinfection des flacons), le benzéne (graissage des machines) et les métaux lourds (emballages et
machines de conditionnement, etc.). Les tests au Syncromettre sont effectués en fonction des recherches, travaux et
protocoles de la Doctoresse Hulda Clark (voir «Manuel du Synchrométre») mais ne sont pas reconnus par la
science officielle.

En plus d’étre naturels et Bio, seul Sanctum propose, aujourd’hui, une gamme de produits qui - afin de vérifier
leur totale inocuité - sont testés négatifs au Syncromeétre (Détection par les fréquences des polluants, solvants,
métaux lourds, etc.). Voir aussi les autres Produits d’"Hygiéne Corporelle Sanctum.

Suivi de Commandes par e.mail : suivi.vivrenaturel@gmail.com

Commandes et Suivis de Commandes par téléphone : (00 33) 02 96 38 47 08.

Sites Vivre Naturel : http://vivrenaturel.com - http://vivrenaturel.info - http://sanctum-
france.com - http://drclark-france.com
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Crémes de Beauté pour le Visage

Ref : SanctumF12 - Sanctum - Lotion Visage - Equilibrage d'Humidité

Moisture balance oil free — Rééquilibrage de I’humidité sans huile — 75 ml
Cette lotion a base de gel naturel et biologique sans huile prévient la perte
d'humidité et ré-équilibre les peaux grasses. Elle aide a combattre les signes du
vieillissement. La peau est fraiche, calme et hydratée.

27.00 €

Ref : SanctumF13 - Sanctum - Gel Energisant pour les Yeux

Energizing eye gel — Gel énergisant pour le contour des yeux — 15 ml

Un sérum rafraichissant qui élimine cernes et inflammation autour de I'ceil. A I'Aloé
Véra et a 'extrait d'Hamamélis, apaise, rafraichit et hydrate instantanément les
peaux fatiguées.

28.00 €

Ref : SanctumF16 - Sanctum - Masque a I'Argile Purifiant

Purifying clay mask — Masque a I'argile purifiant — 50 ml

Masque a l'argile nettoyant, aux fines argiles de Kaolin et de Bentonite ; chasse
I’'exces de sébum et les impuretés, restaure I'humidité, stimule le rajeunissement et
le renouveau cellulaires : donne une peau ferme et une complexion plus saine.

30.00 €

Réf. : SanctumF17 - Sanctum - A la Rescousse

On the spot — A larescousse ! — 15 ml

Douce lotion, enrichie de Tea Tree (arbre a thé) et de Vitamine E, apaise les peaux
abimées ou irritées.

15.00 €

Réf. : SanctumPFC - Sanctum - Mousse Nettoyante Purifiante

Purifying Foam Cleanser - Mousse Nettoyante & Purifiante - 150 ml - 92% OC -
Parfum naturel: Citron.

Idéale pour Peaux mixtes ou Grasses. Cette vivifiante mousse, avec sa formule a
I’extrait de cactus yucca, aide a éliminer les excés de sébum et les impuretés.

23.00 €

Réf. : SanctumSCC - Sanctum - Créeme Nettoyante Apaisante

Soothing Cream Cleanser - Creme Nettoyante & Apaisante - 150 ml - 76% OC -
Parfum naturel: Orange/Jasmin.

Idéale pour Peaux Normales, Seches, Délicates, ou Matures. Creme nettoyante
riche et douce, enrichie a I'extrait de camomille pour favoriser I'élimination des
impuretés. Laisse la peau parfaitement propre et nourrie.

23.00 €

Réf. : SanctumTRM - Sanctum - Brume Tonigue Rafraichissante

Tone & Refresh Mist - Brume Tonique Rafraichissante - 150 ml - 98% OC/USDA -
Parfum naturel: Eau de Rose.

Brume énergisante et douce a base d’eau de rose et d’hamamélis de Virginie. Aide
a équilibrer, apaiser, et revitaliser. Idéale pour Tous les Types de Peaux

23.00 €

Réf. : SanctumMR - Sanctum - Reconstituant d'Humidité

Moisture Replenish - Reconstituant d'Humidité - 75 ml - 91% OC - Parfums
naturels: Orange/Jasmin.

Idéal pour Peaux Normales, Délicates, Mixtes, ou Grasses. Créme de jour légére et
nourrissante a la vitamine E. Riche en antioxydants et en extrait de fleur de
camomille qui adoucit, elle est parfaite pour les peaux sensibles.

27.00 €

Réf. : SanctumMC - Sanctum - Creme Ultra-Hydratante

Moisture Concentrate - Créme Ultra-Hydratante - 75 ml - 86% OC.

Idéale pour Toutes les Peaux, de Normales a Séches. Cette créme a I’huile de
graines de carotte, riche en vitamine A, hydrate en profondeur. Aide a adoucir,
protéger et nourrir la peau seche et fatiguée.

27.00 €

Réf. : SanctumGFE - Sanctum - Exfoliant Doux pour le Visage

Gentle Face Exfoliant - Exfoliant Doux pour le Visage - 75 ml - 79% OC - Parfum
naturel: Citron/Bergamote.

Idéal pour Peaux Normales, Seches, Grasses ou Mixtes. Un doux gommage
onctueux aux graines de luffa, au son de riz et a I'écorce de noix de noyer noir.
Elimine en douceur les cellules mortes et les impuretés de la peau tout en lissant
I’épiderme. Stimule la circulation et révele ainsi une peau plus douce et lumineuse.

25.00 €
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Réf. : SanctumIRC - Sanctum - Creme de Soin Ultra-réparatrice 50.00 €
HY C Intensive Repair Cream - Créeme de Soin Ultra-Réparatrice HY-C - 50 ml - 79%
OC - Parfum naturel: Orange/Rose.
Idéale pour Peaux Matures, Seéches, ou Déshydratées. Aide a contrer les effets du
dessechement et a retrouver I'éclat de la jeunesse grace a la lotion hydratante riche
en vitamine C, a I'huile de graines de carotte, et a la vitamine E, qui favorisent le
renouvellement cellulaire. Redonne souplesse et velouté a votre peau.
Réf. : SanctumRS - Sanctum - Sérum Guérissant 50.00 €
HY C Recovery Serum - Sérum Guérissant HY-C - 30 ml - 94% OC - Parfum naturel:
Fleur d'oranger.
Pour tous les Types de Peaux, surtout les Peaux Matures, Séches ou Déshydratées.
Indispensable contre le vieillissement! Puissant sérum a la vitamine C, aux
propriétés anti-oxydantes. Aide a harmoniser le teint en effagant les taches dues a
I’age ainsi qu’au Soleil. Parfait pour les peaux fatiguées, déshydratées, et exposées
au Soleil.
Produits d’Hygiéne pour le Corps
Réf. : SanctumBS - Sanctum - Lotion Lénifiante pour le Corps
Body Soothe - Lotion Lénifiante pour le Corps - 200 ml - 88% OC.
Pour une hydratation de tout le corps, accordez-vous un contentement en vous
offrant cette lotion nourrissante. Enrichie aux extraits de camomille et de souci, elle
pénéetre aussitét pour une hydratation immédiate. En fixant bien I'"humidité, elle
donne de I'éclat et une mine resplendissante. 21.00 €
Réf. : SanctumBB - Sanctum - Gommage du Corps
Body Buff - Gommage du Corps - 200 ml - 86% OC.
Un gel vivifiant et exfoliant qui utilise I'effet de gommage de la courge luffa et des
coquilles de noix concassées et pilées. Il permettra d’éliminer les peaux mortes et
d’extirper les impuretés bien incrustées. Sa douceur autorise un usage quotidien.
Le corps revigoré, vous vous sentirez toute ragaillardi(e). 23.00 €
Réf. : SanctumSPA - Sanctum - Body SPA
Body Spa - Remise en Forme - 200 ml - 91% OC.
Faites-vous plaisir! Offrez-vous le nec plus ultra des gels adoucissants pour le bain et
la douche. Enrichie a I'aloés et aux extraits d’algues, sa mousse onctueuse nettoie et
rajeunit la peau en douceur. 18.00 €
Réf. : SanctumBBA - Sanctum - Baume pour le Corps
Body Balm - Baume Corporel - 250 ml - 91% OC - Parfum naturel: Vanille.
Creme régénératrice et hydratante a base de beurre de graines de cacao, d’huile
de noix de coco et de beurre de karité biologiques. Pénetre en profondeur afin
d’assouplir les peaux séches et déshydratées. En maintenant la peau humide,
donne un éclat naturel et une mine radieuse. 30.00 €
Réf. : SanctumHNR - Sanctum - Réparation des Mains & des Ongles
Hand & Nail Repair - Créeme Réparatrice pour Mains & Ongles - 150 ml - 80% OC.
Indispensable pour avoir de belles mains douces. Cette lotion |égere non grasse
associe la vitamine E et les huiles de macadamia, d’olive et de souci, pour pénétrer
en profondeur, nourrir et réparer. 23.00 €
Réf. : BodyDetox - Baume Purificateur Body Detox - Sanctum
Body Detox - 250 ml - Parfum naturel: Marie-Rose - Bergamote — Orange.
30.00 €
Ref : SanctumBO08 - Sanctum - Eclat du Corps - Body Polish
Cette douce infusion de sel, de café moulu et de coquilles de noix de
Macadamia broyées va éliminer les cellules mortes de la peau et aider a
améliorer la circulation. 30.60 €
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Ref : SanctumBO09 - Sanctum - Baume Revivifiant pour les Pieds

Reviving Foot Balm - Baume revivifiant pour les pieds — 150 ml

Ce merveilleux baume de massage vient a la rescousse de vos pauvres pieds
fatigués. Il est rapidement absorbé pour fournir tout de suite I'humidité et
I'hydratation nécessaires. Il aide a rafraichir et a désodoriser la peau.

21.00 €

Ref : SanctumB10 - Sanctum - Bains de Pieds Relaxant

Relaxing Foot Soak - Bain de pieds relaxant — 150 ml

Plongez dans ce luxueux bain de pieds : doux, moussant, il nettoie, adoucit et
revitalise les pieds. Il neutralise aussi les bactéries qui peuvent causer de
déplaisantes odeurs.

18.00 €

Gamme pour Madame

Ref : SanctumNCC - Sanctum - Créme de Nuit Conditionnante

Night Conditionning Cream - Créme Conditionnante pour la Nuit - 50 ml - 84% OC
Idéale pour la plupart des Types de Peaux. Creme légére et soyeuse.

Fixe I’humidité pour une hydratation maximale pendant le sommeil.

36.00 €

Ref : SanctumFEB - Sanctum - Baume Contour des Yeux Affermissant

Firming Eye Balm - Baume Contour des Yeux Affermissant - Parfum naturel: Nil

Ce léger baume, riche en humidité, contribue a adoucir, affermir et nourrir la peau
délicate se trouvant autour de I'ceil.

28.00 €

Ref : SanctumHGM - Sanctum - Masque au Gel Hydratant pour Madame

Hydrating Gel Mak for Madam- Masque au Gel Hydratant pour Madame - Parfums
naturels: Orange - Germanium

Rafraichissez votre peau fatiguée ou lasse avec ce gel instantanément hydratant a la
Vitamine E et a I'Aloé Vera.

26.00 €

Ref : SanctumDW - Sanctum - Déodorant pour Femmes

Women deodorant - Déodorant pour Femmes - 75 ml 96% OC/USDA - Parfum
Naturel: Citron

Un déodorant aux huiles aromatiques et aux extraits d'herbes. Aide a éliminer les
odeurs corporelles et diminue la production d'huile et de transpiration a la surface
de la peau. Exempt d’aluminium et de zinc.

10.00 €

Ref : Mist1 - Lotion Tonique Rafraichissante
Tone Refresh Mist - Lotion Tonique & Rafraichissante
Pour le soin de la peau.

23.00 €

Gamme pour Monsieur
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Réf. : SanctumMO03 - Sanctum - Nettoyant Visage pour Homme

Men's Facial Wash - Nettoyant Visage pour Hommes - 150ml

Remarque: Pour obtenir de superbes résultats faire suivre le Rééquilibrant
d'Humidité de la Collection Sanctum pour Homme.

23.00 €
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Réf. : SanctumMMB - Sanctum - Rééquilibrage d'Humidité pour Homme
Men's Moisture Balance, - Ré-équiibrage d'Humidité pour Homme - 150ml|
A utiliser dans le Bain ou la Douche en tant qu'alternative au savon et au
shampoing.

20.00 €

Ref : SanctumMO5 - Sanctum - Gel de Rasage au Bois de Santal

Sandlewood Shave Gel - Gel de Rasage au Bois de Santal — 150 ml

Ce gel de rasage sans savon est congu pour soulever les poils afin d'obtenir un
rasage de tres preés. |l a également des propriétés apaisantes et hydratantes.

18.00 €

Ref : SanctumSWM - Sanctum - Formule Douche pour Homme
Shower Wash for Men - Formule Douche pour Hommes — 150 ml
Parfums naturels: Cédre - Bergamotte

13.00 €
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Réf. : SanctumFBS - Sanctum - Exfoliant Corps & Visage Homme

Face & Body Scrub - Exfoliant Corps & Visage Homme - 150 ml - 78% OC - Parfum
Naturel: Myrrhe & Bois de Santal - Cet exfoliant élimine les cellules mortes et
dégage les poils incarnés pour un rasage au plus prés.

20.00 €
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Réf. : Sanctum - Sanctum - Déodorant pour Homme

Deodorant for Man - Déodorant pour Homme - 75 ml - 95% OC/USDA - Parfum
naturel: Bois de Santal

Déodorant a bille aux huiles aromatiques et extraits de plantes. Il aide a éliminer
les odeurs corporelles et diminue la production de graisse et de transpiration a la
surface de la peau. Il est exempt d’aluminium et de zinc.

10.00 €

Gamme pour Bébé
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Réf. : SanctumBY1 - Sanctum - Bain pour Bébé

Baby Bath Wash - Bain de Bébé - 150 ml - 91% OC - Parfum Naturel: Lavande.
Formule tout en douceur pour la toilette quotidienne de Bébé. Congue pour
prévenir le dessechement. L’huile de lavande aide a calmer et apaiser.

13.00 €

[
WwNPURS &
®

{

f

Réf. : SanctumBY2 - Sanctum - Poudre pour Bébé

Baby Powder - Poudre pour Bébé - 100 mg - 100% OC/USDA - Parfum naturel:
Lavande/Citron.

Poudre a base d’arrow-root biologique. Réduit rougeurs et irritations en absorbant
I’humidité de la peau de bébé. L’huile de lavande a une action réparatrice.

16.00 €
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Réf. : SanctumBY3 - Sanctum - Shampoing pour Bébé

Baby Shampoo - Shampooing pour Bébé - 150 ml - Parfum Naturel: Lavande -
Citron.

Utilisation: Appliquez une petite quantité de shampooing sur les cheveux mouillés
de Bébé. Massez le sommet de la téte puis étalez doucement jusqu'aux extrémités.

13.00 €
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Réf. : SanctumBY4 - Sanctum - Lotion Hydratante pour Bébé

Baby Moisturiser - Lotion Hydratante pour Bébé - 150ml - 93% OC - Parfum
Naturel: Lavande - Citron.

Lotion légére qui adoucit et protége la peau de Bébé. L’aloes et le beurre de karité
nourrissent en prévenant tout desséchement et la vitamine E répare la peau irritée.

13.00 €
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Réf. : SanctumBY5 - Sanctum - Baume pour le Derriére de Bébé

Baby Bottom Balm - Baume pour les fesses de Bébé - 150 ml - 91% OC — Parfum
Naturel: Lavande - Citron.

Ce baume cicatrisant a I’huile de noix de coco, au beurre de karité et a |a cire de
candellila pénétre la peau pour aider a hydrater en profondeur, adoucir et il
apporte un soulagement aux rougeurs et irritations.

20.00 €

Savons

Réf. : SavonOlive - Sanctum - Savon Huile d'Olive & Cédre
Savon a I’Huile d'Olive & au Cédre
Savon de 100 grammes

5.00 €

Réf. : SanctumS2 - Sanctum - Savon a la Lavande et a la Camomille
Savon a la Lavande et a la Camomille
Savon de 100 grammes

5.00 €

Ref : SanctumS03 - Sanctum - Savon a la Citronelle et a I'Hamamélis
Lemongrass & Witch Hazel Soap - Savon a la Citronnelle et a 'Hamamélis
Savon de 100 grammes

5.00 €

Ref : SanctumS04 - Sanctum - Savon a la Rose et au Souci
Rose & Calendula Soap - Savon a la Rose et au Calendula
Savon de 100 grammes

5.00 €

Ref : SanctumSO05 - Sanctum - Savon de Rasage au Beurre de Cacao
Shave Soap - Savon de Rasage au Beurre de Cacao
Savon de 100 grammes

5.00 €
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Packs Essentiels

Réf. : SanctumFEP - Pack Essentiel pour le Visage 19.00 €

Face essentials soothing - Adoucissants essentiels pour le visage

- Cream Cleanser - Créme apaisante — 30 ml

- Gentle Face Exfoliant - Exfoliant doux pour le visage — 30 ml

- Moisture Replenish - Creme ultra-hydratante — 30 ml

Réf. : SanctumBEP - Pack Essentiel pour le Corps 21.00 €
| | BOdy essentials — 4 Produits essentiels pour le corps

b 4| | - Body Spa - Remise en forme — 30 m

- Body Soothe - Lotion Iénifiante — 30 ml

- Hand & Nail Repair - Créme réparatrice mains et ongles — 30 ml

- Reviving Foot Balm - Baume revigorant pour les pieds — 30 ml

i sénctu

Réf. : SanctumMEP - Pack Essentiel pour les Hommes 21,00 €
Men’s essentials — Essentiels pour ’lhomme (Produits
- Shower Wash - Formule douche en 3_0m|)
- Face & Body Scrub - Exfoliant corps et visage 35.00 €
- Shave Gel - Gel de rasage (Produits
- Moisture Balance - Creme hydratante équilibrante en 45ml)

Informations Générales

Philosophie de vie: Vivre Naturel vise a la promotion d'un art de vivre, soit un mode de vie naturel, écologique et autonome,
incluant la santé. La distribution des produits naturels, écologiques, des compléments alimentaires bio et naturels, et des cures de
nettoyage des organes internes (hygiéne interne) sert cet objectif.

Avertissement légal - Décharge de responsabilité: Tous les produits et protocoles proposés relativement au corps servent a la
promotion et a la préservation de la santé naturelle. Aucun n’a pour objectif de guérir des maladies. En cas de maladie, veuillez
vous référer a un médecin ouvert aux thérapies naturelles ou a un naturopathe reconnu. Les tests au Synchrometre découlent des
recherches et protocoles de la Doctoresse Hulda Clark ; ils ne sont pas reconnus par la science officielle.

Renseignements au sujet des produits avec explications détaillées sur demande... Par mail (suivi.vivrenaturel@gmail.com) ou par
téléphone ([00 33] {0}2 96 38 47 08).

Commandes: D’autres produits Dr Clark que ceux figurant au présent catalogue peuvent étre disponibles sur demande. Si vous
avez Internet, méme si vous réglez par cheque ou par virement, faites, de préférence, vos commandes sur le site vivrenaturel.com.
Grace a l'utilisation du Bon de Commande informatique, cela limite les risques d’erreurs, en particulier dans la désignation des
produits, les quantités et les totaux.

Dispositions relatives a I’expédition des colis : Paramétrage des ports pour la France (hors Dom-Tom)
Frais de port: Les frais de port demandés sont congus pour | Tranche n®1:De1€a4,99 € =3€

permettre, autant que possible, un remplacement immédiat (si | Tranchen®2:De5€29,99€=4¢€

les produits sont en stock) ou un remboursement intégral en | Tranchen®3:De10€a19,99€=6€

cas de perte ou de détérioration du colis par la Poste. Les | Tranchen®4:De20€249,99€=8€

envois courants sont faits en Colissimo Expert (livraison contre | Tranche n®5:De 50 €2 99,99 € =10 €

signature). Pour la France, pour commander, en fonction de | Tranche n®6:De100€2a199,99 €=12¢€

l'importance de votre commande (montant total hors port) Tranche n°7: De 200 €2 399,99 € =15 €

déterminer le montant a ajouter dans la colonne «Montant du | 1ranche n: 8:De400€ 5\999'99 €=18¢€
port» du tableau ci-contre: Tranche n° 9: De 1000 € 4 1999,99 € =20 €

Tranche n° 10 : De 2000 € 4 9999,99 € =25 €

Pour le reste du monde, soit commander sur les sites, soit envoyer un e.mail a suivi.vivrenaturel@gmail.com, soit appeler le (+33)
02 96 37 47 08 pour connaitre le montant exact du port a appliquer.

Délai de livraison: Ordinairement quelques jours ouvrables si les produits sont immédiatement disponibles et si, bien sar, il n'y a
pas de conditions exceptionnelles (intempéries, événements naturels, gréves, etc.).

Cures de Nettoyage des Organes Internes Dr Clark (hygiéne interne du corps): Voir les rubriques correspondantes sur les
différents sites Internet de Vivre Naturel: http://vivrenaturel.com, http/vivrenaturel.info.

Sites spécialisés Dr Clark: http://drclark-france.com - http://curesdrclark.blogspot.com - http:/sanctum-france.com.

Mentions légales: Vivre Naturel, Convenant Bourdeles, F-22450 Hengoat - Tél. 02 96 38 47 08. E.mail: suivi.vivrenaturel@gmail.com.
T.V.A. 19,6% ou 5,5%, applicable a I'intérieur de la Communauté Européenne. Vente en export hors U.E.
Entreprise: Vivre Naturel - SIRET: 528 742 778 00012 - Code APE: 4791B - TV A Intra-Communautaire : FR53528742778.
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